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Supporting Communities Together

STAY HOME
PROTECT

THE NHS
SAVE LIVES

Vlastnikovi domu,
Je pre vas tazké najst pomoc a podporu?

Pocas koronavirusovej pandémie zastupitelstvo mesta Leeds
spolupracuje s organizaciou Voluntary Action Leeds a dalSimi miestnymi
organizaciami pre poskytnutie dodato¢nej podpory, aby sa kazdému
dostalo pomoci, ktoru potrebuje.

Mam narok na pomoc?

« Je pre vam tazké vyjst zdomu na
nakup potravin, liekov a dalsich
nevyhnutnosti

MbZete od nas ziskat pomoc a podporu,
pokial nemate rodinu alebo priatelov,
ktori vdm mozu poméct a -

Pokial si mézete dovolit za nevyhnutnosti
zaplatit, mali by ste zaplatit. Mame vsak

k dispozicii zaopatrenia pre tych, ktori
zaplatit nemézu.

« Ste osoba alebo rodina, ktora je v sebaizolacii,
pretoze niektory ¢len domacnosti je chory (vysoka
teplota a/alebo novy neustavajuci kasel),

« Mate ur¢ité ochorenie a NHS vam odporucala
sebaizolaciu Pokrac¢ovanie na druhej strane...
« Dostali ste pokyny zostat doma v ramci celonarodnych

pokynov
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Aka pomoc je k dispozicii?

Mozno sa vam uz dostava pomoc od susedov,
ktorych poznate a ktorym déverujete, alebo od
miestnych organizacii vo vasej oblasti, ktoré
vedia naplnit vase potreby.

Pokial tomu tak nie je, zastupitelstvo mesta Leeds
pracovalo so svojim partnerom, Voluntary Action

Leeds, na zalozeni dobrovolnej sluzby, ktord vam

moze pomoct.

Pomoc pride od zastupitelstva mesta Leeds a od
nasich dobrovolnikov v oblasti komunitnej
starostlivosti, ktori pracuju subezne s réznymi
zastupitelstvom opravnenymi dobrovolnickymi
centrami, ktoré tvoria r6zne organizacie vo vasej
oblasti.

Nasi dobrovolnici budu u nds zaregistrovani, bude
ich mozné jasne identifikovat podla ich vlastnych
identifikacnych preukazov vystavenych
zastupitelstvom mesta Leeds a listom zo
zastupitelstva s telefonnym cislom, na ktoré si
mo&zete zavolat pre overenie ich identity. Radi by
sme vas uistili, ze pre ich aj vasu bezpec¢nost sa budu
dobrovolnici a zamestnanci zastupitelstva riadit
pokynmi pre socidlne diStancovanie a budu
dodrziavat dobru uroven hygieny v sulade

s celonarodnymi pokynmi.

Veci, so ktorymi nasi dobrovolnici budu schopni
poméct, budu napriklad -

- Donaska jedla, nevyhnutnosti a liekov ludom
v komunite

- Kontrola, ako sa vam dari, porozpravanie
sa cez telefon

- Umiestnenie popolnic na ulicu pre zber
odpadu

- Vencenie psov

- Posielanie posty

Ako mézem ziskat pomoc?

Necakajte, az kym budu vase potreby
surne, pomoze nam to planovat
navstevy nasich dobrovolnikov
komunitnej starostlivosti.

Pokial chcete ziskat pomoc
a podporu nasich dobrovolnikov,
kontaktujte nds prosim na cCisle

0113378 1877

Pokial je to pre vas [ahsie, m&zete
niekoho poziadat, aby zavolal za vas.
Pokial'ste uz volali na toto éislo

a vybavili sipomoc, nemusite
volat' znovu.

Co sa bude diat dalej?

Ked nas kontaktujete, zastupitelstvo mesta
Leeds da vase informacie vadmu miestnemu
dobrovolnickemu centru. Ti vas kontaktuju

a vybavia pre vas pomoc dobrovolnika
komunitnej starostlivosti, ktory vam poméze.

Co mam urobit, pokial'sa chcem zaregistrovat
a stat sa dobrovolhikom komunitnej
starostlivosti?

Zaregistrujte sa na webovej stranke
organizacie Voluntary Action Leeds:
www.doinggoodleeds.org.uk
Telefén: 0113 2977920

E-mail: info@val.org.uk
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