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Recomandari actualizate pentru Grupul protejat din

Leeds

De la 1 august, sfatul de a va proteja acasa nu mai este in vigoare.
Din cauza faptului ca ratele de infectie Coronavirus s-au redus de cand au atins
varful de infectie, Guvernul a spus ca la momentul de fata nu este necesar sa va
protejati acasa. Daca puteti lua precautii suplimentare pentru a urma recomandarile, ar
trebui sa fifi in siguranta ca sa reluati mersul la cumparaturi, locaguri de cult sau la

serviciu.

Daca doctorul dumneavoastra v-a spus sa continuati sa va protejati acasa din cauza
tratamentului dumneavoastra medical curent — va rugam urmatji-i sfatul.

Coronavirus continua sa constituie un risc si ratele ar
putea creste din nou. Luati toate precautiile ca sa
stati in siguranta.

Casa

ramaneti in siguranta, trebuie sa:

Va spalati pe méaini in mod
regulat, in special cand
reveniti acasa.

Purtati masti in afara casei
dvs., in special atunci cand
mergeti undeva induntru gi
unde nu puteti pastra
distanta fizica.

A=A

Pastrati distanta fizica atunci
cand va aflati in afara casei
dumneavoastra.

e Stranutati in cot sau intr-un servetel, aruncati imediat la cos servetelul si

spalati-va pe maini.

e Evitati locurile aglomerate la orele de varf, in special spatiile acoperite (in

interior).

e Daca nu va simtiti bine sau va chinuiti sa faceti fata unei afectiuni medicale
existente, sunati-va medicul de familie sau NHS111. in caz de urgente, sunati la
999 ori vizitati Departamentul Urgente (A&E) .

e Daca incepeti sa aveti simptome de Coronavirus, nu mergeti la spital sau la
medicul dumneavoastra de familie — stati acasa si faceti-va analiza. Sunati
la 119 ori vizitati: www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test

www.leeds.gov.uk/shielding
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http://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test

In cazul in care ratele de infectare cresc din nou, sfatul de
/ a va proteja acasa, poate reintra in vigoare. Acest lucru
s ||' va fi facut pentru a va ajuta sa ramaneti in siguranta.

nllersul la cumparaturi, retetele medicale si provizii: \

Pachete alimentare, retetele medicale sau proviziile nu va vor
mai fi livrate Tn mod obisnuit. Daca sunteti inregistrati cu echipa
nationala ca urmare a scrisorii dvs. de protejare, inca veti avea
prioritate sa accesati livrarile la domiciliu facute de supermarket-
uri. Daca sunteti ingrijorati de obtinerea in siguranta a articolelor
esentiale, va putem pune in legatura cu voluntarii care pot ajuta.
Sunati la: 0113 378 1877. Daca aveti o nevoie urgenta pentru
wéncare, contactati: 0113 376 0330.

Serviciu si angajare:

e Daca aveti ingrijorari legate de sanatate despre reintoarcerea la serviciu,
discutati cu doctorul dvs. care va poate sfatui in mod individualizat.

e Daca nu puteti lucra de acasa, acum va puteti reintoarce la serviciu daca dvs.
si angajatorul dvs. cadeti de comun acord asupra modalitatilor in care puteti
face acest lucru in siguranta.

e Daca dvs. si angajatorul dvs. nu puteti cadea de comun acord, atunci puteti
contacta ,Citizens Advice Leeds” la 0113 223 4400 pentru a primi sfaturi
legate de angajare.

e De asemenea, puteti raporta angajatorul in confidentialitate daca
dumneavoastra credeti ca nu se lucreaza in siguranta la locul dumneavoastra
de munca. Contactati ,Health and Safety Executive” la 0300 790 6787.

Va simtiti anxiosi despre intoarcerea la viata ,,normala”?

Nu sunteti singuri. Mii de oameni din Leeds care s-au protejat sunt ingrijorati despre
intoarcerea la viata normala. Daca urmati sfaturile despre raméanerea in siguranta,
va limitati in mod considerabil sansele de a intra in contact cu virusul.

Va sfatuim sa:
1. Mergeti in ritmul propriu i sa nu incercatj sa faceti totul dintr-o data.
2. Cereti ajutor si consiliere daca aveti nevoie de ele.

Este important ca sa obtineti sustinere daca suferiti de anxietate. Puteti suna linia
telefonica gratuita pentru sanatatea mintala, 24 de ore din 24 la: 0800 183 0558.

www.leeds.gov.uk/protejare



Stati informat:

Fiti la curent cu ultimele recomandari nationale si locale de a ramane in siguranta.

)

Phone

Online

leeds.gov.uk/shielding 0113 378 1877

SignLive Directory

Select LCC Covid19

4

a

/

Text Number

07480632471

www.leeds.gov.uk/protejare




