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Aktualizované pokyny pre skupinu Pudi, ktori sa
maju chranit’ v Leeds

Od 1. augusta bolo usmernenie na ochranu v domacnosti pozastavené.
Pretoze sa znizila miera nakazy koronavirusom od doby jeho vrcholu, viada sa vyjadrila,

Ze momentalne nie je nutné sa chranit' tym, Zze zostanete doma. Ak sa budete pozorne

riadit pokynmi, bude bezpecné opat chodit do obchodov, na miesta uctievania alebo do

prace.

Ak by vam vSak lekar povedal, aby ste i nadalej zostali doma kvéli vasej sucasnej
lieCbe - pridrziavajte sa tejto rady.

Koronavirus je nadalej rizikom a miera jeho vyskytu
sa moze opat zvysit. Urobte vSetko preto, aby ste
zostali v bezpedi.

Aby ste zostali v bezpeé€i, musite:

Pravidelne si umyvat ruky,
zvlast ked sa vraciate
domov.

Nasadit’ si na tvar rudko
alebo iné vhodné prekrytie
tvare, ak idete mimo domu,

zvlast ked ste vo

vnutornych priestoroch a

neviete udrziavat fyzicky

odstup.
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Udrziavat fyzicky odstup
mimo svojho domu.

o Ked kychate, zakryte si tvar predlaktim alebo vreckovou, hned ju vyhodte a

umyte si ruky.

e V Spicke sa vyhybajte ruSnym miestam, a to zvlast vo vnutornych priestoroch.

e Ak sa necitite dobre alebo mate zdravotné tazkosti, zavolajte svojmu
vSeobecnému lekarovi alebo NHS111. Volajte 999 alebo navstivte urgentny
prijem pre urgentné zalezitosti.

e Ak by ste mali priznaky koronavirusu, nechod'te do nemocnice alebo k
vasmu vSeobecnému lekarovi - zostante doma a nechajte sa otestovat'.
Volajte na 119 alebo navstivte: www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test

www.leeds.gov.uk/shielding
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http://www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test

Ak by sa miera nakazy opat zvysila, usmernenie na
I chranenie sa v domacnosti sa mozno opatovne vyda.
.ll' Bude to na vasu ochranu.

/ Nakupovanie, lekarske recepty a zasoby: \

Krabice s potravinami, recepty a zasoby vam uz nebudu

pravidelne dodavané. Ak ste sa zaregistrovali u narodného

timu potom, ako ste dostali list chranit’ sa, budete mat

prednostny pristup k dodavkam potravin zo

w ) = ) supermarketov. Ak mate obavy, ako si bezpecne

zabezpecit nevyhnutné veci, spojime vas s dobrovolnikmi,

ktori vam mdzu poméct. Volajte: 0113 378 1877. Ak mate okamzitu potrebu

\zékladnych potravin, kontaktujte: 0113 376 0330. /

Praca a zamestnanie:

e Ak mate obavy o zdravie a navrat do prace, hovorte so svojim lekarom, ktory
vam bude méct osobne poradit.

e Ak nemézZete pracovat z domu, mdzete sa uz vratit do prace, ak sa
dohodnete so svojim zamestnavatelom na opatreniach na vasu ochranu.

e Ak sa neviete dohodnut so svojim zamestnavatelom, kontaktujte poradenské
centrum pre ob¢anov v Leeds: 0113 223 4400 a poziadajte o poradenstvo v
zamestnani.

e Ak si myslite, Ze vaSe pracovné miesto nie je bezpecné, mdzete svojho
zamestnavatela nahlasit a vaSe udaje zostanu doverné. Kontaktujte
vykonného riaditela pre zdravie a bezpecnost na 0300 790 6787.

Nie ste si isty/a navratom do normalneho zivota?

Nie ste sam/sama. Tisice fudi, ktori sa chranili v Leeds maju obavy z navratu do
normalneho zivota. Ak sa budete riadit radami ako sa chranit, vyrazne obmedzite
moznost’ sa dostat do kontaktu s virusom.

Odporu¢ame vam:

1. Chodte si svojim tempom a nesnaZzte sa vSetko urobit naraz.
2. Poziadajte o pomoc a radu, ak ju potrebujete.

Ak mate obavy, je dblezité, aby ste dostali pomoc. Mate k dispozicii 24-hodinovu
linku duSevného zdravia na Cisle 0800 183 0558.

www.leeds.gov.uk/shielding



Bud'te informovany/a:

Pravidelne sledujte najnovsie narodné a miestne pokyny ako sa chranit’.
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Online Phone SignLive Directory Text Number
leeds.gov.uk/shielding 0113 378 1877 Select LCC Covid19 07480632471
Internet telefén znakova re¢ Cislo pre sluchovo postihnutych

vyberte LCC Covid19
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