Doporuceni pro klinicky extrémné

i CITY COUNCIL

zranitelné osoby (CEV) od 1. dubna 2021
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Pokud miiZete, pracujte zdomova. Pokud nemiiZete pracovat z domova, vratte se do
prace.

Se svym zaméstnavatelem byste si méli promluvit o tom, jak sniZit riziko, které vam
hrozi. Pokud nenajdete nahradni opatieni, vas zaméstnavatel vam mozna bude moct
dat nucenou dovolenou.

Déti CEV by mély od 1. dubna 2021 navstévovat skolu a Fidit se posouzenim rizik.
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Pokud to je mozné, doporucujeme vam dale nakupovat online. Stle jsou k dispozici
prioritni online nakupy.

Pokud si chcete jit nakoupit sami, snazte se jit v dobé, kdy je tam méné lidi a pokud
nemate vyjimku, stale noste rousku.

Recepty vam nebudou automaticky doruceny bezplatné — v 1ékarné si ovérte, zda je
vam budou dale dorucovat.

Pro osoby CEV, ktefi maji tizkost z navratu do obchodii a Iékaren, je nadale dostupna
mistni podpora.

Obecné feceno, doporucujeme vam omezit pocet socialnich kontaktii, které mate.
Az se podle pravidel bude mozné sejit s jinymi lidmi mimo vasi domacnost, riziko
nakazy COVIDU-19 je mensi, kdyzZ se sejdete venku.

Kdyz vam bude dovoleno setkat se s ostatnimi uvnitr, mistnost stale dobie vétrejte
tak, ze oteviete okna.

Pokud to neni nezbytné nutné, doporucujeme vam, abyste necestovali a dbali
zvysené opatrnosti pri cestovani vefejnou dopravou. UdrZujte si odstup a pokud
nemate vyjimku, neustale noste rousku.

Méli byste dale vyuZivat péci a podporu, kterou potiebujete, coz zahrnuje navstévu
nemocnice nebo za ticelem péce, na kterou byste normalné sli.

VSechny osoby CEV ve véku 16+ maji nyni narok na ockovani. Pokud jste jesté
nedostali svou prvni davku vakciny, volejte 119 nebo se objednejte online na
www.nhs.uk/covid-vaccination.

Pokud potrebujete pomoct, kontaktujte nas:
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Telefon Adresaf Zivého znakového jazyka SMS ¢islo

leeds.gov.ukishielding 0113 376 0330 Lvolte LCC Covid19 07480632471
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Pokud to neni nezbytné nutné, doporucujeme vam, abyste necestovali a dbali
zvysené opatrnosti piri cestovani verejnou dopravou. UdrZujte si odstup a pokud
nemate vyjimku, neustale noste rousku.

Méli byste dale vyuZivat péci a podporu, kterou potiebujete, coz zahrnuje navstévu
nemocnice nebo za ticelem péce, na kterou byste normalné sli.

VSechny osoby CEV ve véku 16+ maji nyni narok na ockovani. Pokud jste jesté
nedostali svou prvni davku vakciny, volejte 119 nebo se objednejte online na
www.nhs.uk/covid-vaccination.
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